Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. ¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
, AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

{ P.zza Chiurlia, 6 Bari

Menu primavera- estate scuola primaria

ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE AL

V IMENTH B MUTRIZIONE
Dott.ssa MARI AZIA EORTE
Dirigente MeWicc

Qaen. o. A4S3L * 1003 v 09loplbs COMUNE DI GRAVINA
Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 pasta integrale al pomodoro riso e piselli pasta al forno con verdure estive farro con vellutata di finocchi pasta al pesto di zucchine
hamburger di tacchino al forno scamorza frittata al forno polpette di platessa al forno
carciofi al vapore insalata verde bieta gratinate insalata di lollo fagiolini al pomodoro
pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.2 pasta all'ortolana orzo con crema di ceci lasagna al forno pasta integrale con bieta insalata di riso con verdure estive
bocconcini di pollo in umido giuncata omelette al pomodoro cernia gratinata
peperoni gratinati insalata di lollo fagiolini al pomodoro lattuga batavia zucchine in umido
pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.3 farro con crema di asparagi pasta e piselli riso al forno con verdure estive pasta al pomodoro pasta integrale con melanzane
arrosto di tacchino al forno ricotta di vacca sformato di zucchine al forno sogliola al vapore
melanzane al pomodoro lattuga batavia carciofi al vapore insalata di indivia peperoni gratinati
pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.4 riso primavera pasta con crema di lenticchie pasta al ragu pasta integrale con pesto di orzo con crema di carciofi
rucola
straccetti di pollo al forno primo sale frittata di bieta al forno filetto di merluzzo panato al forno
bietole all'olio insalata di indivia zucchine al vapore insalata verde melanzane gratinate
pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

P.zza Chiurlia, 6 Bari

Menu primavera- estate scuola primaria
COMUNE DI GRAVINA

, AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

Doit ssa

MARIA GRAZIAYVORTE
] anfedfler ..S\Qu

Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 pasta integrale al pomodoro riso e piselli 1059 pasta al forno con verdure estive farro con vellutata di finocchi pasta al pesto di zucchine 175g
100g 260g 170g
hamburger di tacchino al forno scamorza 50g frittata al forno 70g polpette di platessa al forno
55g 115g
carciofi al vapore 155g insalata verde 45g bieta gratinate 170g insalata di lollo 45g fagiolini al pomodoro 185g
pane di tipo 0 50g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g
frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g
sett.2 pasta all'ortolana 200g orzo con crema di ceci 85g lasagna al forno 160g pasta integrale con bieta 165g insalata di riso con verdure estive
165g
bocconcini di pollo in umido 95g giuncata 50g omelette al pomodoro 100g cernia gratinata 100g
peperoni gratinati 170g insalata di lollo 45g fagiolini al pomodoro 185g lattuga batavia 45g zucchine in umido 155g
pane di tipo 0 50g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g
frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g
sett.3 farro con crema di asparagi 170g pasta e piselli 105g riso al forno con verdure estive pasta al pomodoro 100g pasta integrale con melanzane
260g 200g
arrosto di tacchino al forno 115g ricotta di vacca 50g sformato di zucchine al forno sogliola al vapore 85g
195¢g
melanzane al pomodoro 185g lattuga batavia 45g carciofi al vapore 155g insalata di indivia 459 peperoni gratinati 170g
pane di tipo 0 50g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g
frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g
sett.4 riso primavera 170g pasta con crema di lenticchie pasta al ragu’ 160g pasta integrale con pesto di orzo con crema di carciofi 170g

85g

rucola 80g

straccetti di pollo al forno 65g

primo sale 50g

frittata di bieta al forno 170g

filetto di merluzzo panato al forno
100g

bietole all'olio 155g

insalata di indivia 45g

zucchine al vapore 155g

insalata verde 45g

melanzane gratinate 170g

pane di tipo 0 50g

pane di tipo 0 50g

pane di tipo integrale 60g

pane di tipo 0 50g

pane di tipo integrale 60g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
. AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

‘>m_. Bari

| P.zza Chiurlia, 6 Bari

|

Menu primavera- estate scuola primaria

COMUNE DI GRAVINA

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENT!
Doit.ssa MARIA G

Dirigent

Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 Glicidi disponibil  91g Glicidi disponibil  107g Glicidi disponibil 113g Glicidi disponibil ~ 88g Glicidi disponibil  112g
Lipidi 21g Lipidi 25¢g Lipidi 169 Lipidi 25g Lipidi 24g
Proteine 30g Proteine 34g Proteine 32g Proteine 279 Proteine 36g
Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g
sett.2 Glicidi disponibil  116g Glicidi disponibil  90g Glicidi disponibil ~ 100g Glicidi disponibil ~ 91g Glicidi disponibil  104g
Lipidi 199 Lipidi 24g Lipidi 159 Lipidi 24g Lipidi 27g
Proteine 32g Proteine 26g Proteine 30g Proteine 25g Proteine 279
Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g
sett.3 Glicidi disponibil  96g Glicidi disponibil  109g Glicidi disponibil 101g Glicidi disponibil ~ 109g Glicidi disponibil  108g
Lipidi 22g Lipidi 18g Lipidi 15g Lipidi 28g Lipidi 21g
Proteine 35g Proteine 28g Proteine 30g Proteine 29g Proteine 33g
Sale 1g Sale 1g Sale 29 Sale 1g Sale 2g
sett.4 Glicidi disponibil ~ 102g Glicidi disponibil  101g Glicidi disponibil 979 Glicidi disponibil  91g Glicidi disponibil  111g

Lipidi 18g
Proteine 28g
Sale 1g

Lipidi 179
Proteine 25¢g
Sale 1g

Lipidi 159
Proteine 299
Sale 1g

Lipidi 29g
Proteine 259
Sale 1g

Lipidi 20g
Proteine 34g
Sale 2g
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
. AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
; P.zza Chiurlia, 6 Bari

ASL Bari

Menu primavera- estate scuola primaria
COMUNE DI GRAVINA

DIPARTIMENTO di p

GIENE ALIMENT]
Doit.ssa MARIA G

REVENZIONE

Totale LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 Glicidi disponibil  91g Glicidi disponibil  107g Glicidi disponibil 113g Glicidi disponibil ~ 88g Glicidi disponibil  112g
Lipidi 21g Lipidi 25g Lipidi Bg Lipidi 25g Lipidi 249
Proteine 30g Proteine 34g Proteine 329 Proteine 279 Proteine 369
Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g
sett.2 Glicidi disponibil 1169 Glicidi disponibil  90g Glicidi disponibil 100g Glicidi disponibil ~ 91g Glicidi disponibil  104g
Lipidi 199 Lipidi 24g Lipidi 159 Lipidi 24g Lipidi 279
Proteine 32g Proteine 269 Proteine 30g Proteine 25g Proteine 279
Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g
sett.3 Glicidi disponibil ~ 96g Glicidi disponibil 1099 Glicidi disponibil ~ 101g Glicidi disponibil ~ 109g Glicidi disponibil  108g
Lipidi 22g Lipidi 18g Lipidi 15g Lipidi 28g Lipidi 21g
Proteine 35g Proteine 28g Proteine 30g Proteine 29g Proteine 33g
Sale 1g Sale 1g Sale 29 Sale 1g Sale 29
sett.4 Glicidi disponibil ~ 102g Glicidi disponibil  101g Glicidi disponibil 979 Glicidi disponibil  91g Glicidi disponibil  111g
Lipidi 18g Lipidi 179 Lipidi 15g Lipidi 299 Lipidi 20g
Proteine 28g Proteine 25¢g Proteine 29g Proteine 25g Proteine 34g
Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 29
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Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. c_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO
ASL BA

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA @:ubw._\;»mz._.o di PREVENZIONE

ASL Bari SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA SERVIZIO IGIEN
LR ... AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE NE ALIMENTI(E\N TRIZIONE
B | P.zza Chiurlia, 6 Bari Dott.ssa i\.bm\ A FORTE
e Dirigents"Medico
Somma settimanale delle componenti bromatologiche
Settimana 1 Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
2.720,00 511,28 111,60 158,22 5,56
Settimana 2 Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
2.740,00 499,53 109,89 139,59 4,93
Settimana 3 Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
2.900,00 523,71 104,73 155,43 5,87
Settimana 4 Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
2.640,00 502,35 99,43 140,18 5,08
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Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. ¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

>m_» Bari

e

S

P.zza Chiurlia, 6 Bari

., AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

_ ASLBA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMERY) £
Dott.ssa MAR|A \M E NUTRIZIONE

Pomodori passata 30,00 0,90 0,15 0,36 0,01 Dirig
Pollo petto 60,00 0,00 0,48 13,98 0,05
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

95,00 0,90 5,62 14,34 0,06
carciofi al vapore Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale

disponibili

Carciofi 150,00 3,75 0,30 4,05 0,50
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00

155,00 3,75 5,29 4,05 0,50

*SOSTITUIRE I CARCIOFI CON LA ZUCCA NEI MESI DA LUGLIO A SETTEMBRE.

cernia gratinata Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pangrattato 5,00 3,89 0,10 0,50 0,05
Merluzzo o nasello 80,00 0,00 0,24 13,60 0,15
Olio di oliva extravergine 15,00 0,00 14,98 0,00 0,00
Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
100,00 3,89 15,33 14,11 0,20
fagiolini al pomodoro Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili )
Fagiolini 150,00 3,60 0,15 3,15 0,01
Pomodori passata 30,00 0,90 0,15 0,36 0,01
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
185,00 4,50 5,29 3,51 0,01
farro con crema di asparagi Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Farro 60,00 40,26 1,50 9,06 0,03
Asparagi 100,00 3,30 0,20 3,60 0,01
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
170,00 43,56 8,10 14,34 0,11
* sostituire gli asparagi con la zucca da luglio a settembre
farro con vellutata di finocchi Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
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Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. ¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO
ASL BA

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

ASL Bari DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
. AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE mmm<_N_O _D_mzm ALIM Tl Zc.q.m_N_OZm
P.zza Chiurlia, 6 Bari Doit.ssa MARIA: AXIA ORTE
DirigentyMedl-n

giuncata Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

Formaggi freschi a medio tenore calorico 50,00 1,02 9,96 8,11 0,36

50,00 1,02 9,96 8,11 0,36

hamburger di tacchino al forno Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00

Tacchino petto 50,00 0,20 2,45 11,00 0,06

Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55,00 0,20 7,44 11,00 0,06

insalata di riso con verdure estive Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

Peperoni 30,00 1,26 0,09 0,27 0,00

Zucchine 30,00 0,42 0,03 0,39 0,02

Pomodori 40,00 1,40 0,08 0,40 0,01

Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00

Riso 60,00 47,82 0,52 4,32 0,01

Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

165,00 50,90 5,71 5,38 0,04

*pomodori, zucchine e peperoni si possono sostituire con i fagiolini (100g) nei mesi di aprile e maggio.

insalata verde Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00

Insalata verde (lattuga, romana, indivia, lollo) 40,00 0,00 0,12 0,40 0,01

45,00 0,00 5,11 0,40 0,01

lasagna al forno Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

Bovino adulto o vitellone - carne magra 60,00 0,00 1,86 12,78 0,13

Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08

Pasta di semola 60,00 47,46 0,84 6,54 0,01

Pomodori passata 30,00 0,90 0,06 0,39 0,12

Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00

Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

160,00 48,36 9,16 21,38 0,33
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>mr Bari

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

. AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

o

h

orzo con crema di ceci Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

Ceci secchi 40,00 18,76 2,52 8,36 0,01

Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00

Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Orzo mondo 40,00 23,20 0,80 3,60 0,02

85,00 41,96 8,31 11,96 0,03

pane di tipo 0 Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

Pane di tipo 0 50,00 31,75 0,25 4,05 0,37

50,00 31,75 0,25 4,05 0,37

pane di tipo integrale Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

Pane integrale 60,00 32,28 0,78 4,50 0,80

60,00 32,28 0,78 4,50 0,80

pasta al forno con verdure estive Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

Bovino adulto o vitellone - carne magra 60,00 0,00 1,86 12,78 0,13

Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08

Pasta di semola 60,00 47,46 0,84 6,54 0,01

Melanzane 50,00 1,30 0,20 0,55 0,03

Zucchine 50,00 0,70 0,05 0,65 0,03

Pomodori passata 30,00 0,90 0,06 0,39 0,12

Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00

Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

260,00 50,36 9,41 22,58 0,39

*sostituire le melanzane e le zucchine con broccoli (100 gr ) nel mesi di

aprile e maggio.

pasta al pesto di zucchine Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Pasta di semola 60,00 47,46 0,84 6,54 0,01
Zucchine 100,00 1,40 0,10 1,30 0,05
Pinoli *FINEMENTE TRITATI 5,00 0,20 2,52 1,60 0,00
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

176,00 49,06 9,85 11,11 0,14
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

. SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA bmmu @vmw
2 ASL Bari  \MByLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
m LA pLzza Chiurlia, 6 Bari SERVIZIO IGIENE ALIMENT! E NUTRIZIONE
i g Doit.ssa MAR, IA FORTE
B ] Dirigrme Medipp
pasta e piselli Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale \ / K
disponibili
Pasta di semola 40,00 31,64 0,56 4,36 0,00
Piselli 60,00 28,92 1,20 13,02 0,06
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
105,00 60,56 6,75 17,38 0,06
pasta integrale al pomodoro Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pasta integrale 60,00 39,72 1,50 8,04 0,19
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Pomodori passata 30,00 0,90 0,06 0,39 0,12
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
100,00 40,62 7,96 10,10 0,39
pasta integrale con bieta Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pasta integrale 60,00 39,72 1,50 8,04 0,19
Bieta 100,00 2,80 0,10 1,30 0,03
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
165,00 42,52 6,59 9,34 0,22

SOSTITUIRE LA BIETA CON CREMA DI ASPARAGI NEL MESE DI APRILE

pasta integrale con melanzane Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

Pasta integrale 60,00 39,72 1,50 8,04 0,19
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Melanzane 100,00 2,60 0,40 1,10 0,06
Pomodori passata 30,00 0,90 0,06 0,39 0,12
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

200,00 43,22 8,36 11,20 0,46

*sostuire le melanzane con il cavolo verza il mese di aprile

pasta integrale con pesto di rucola Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

Pasta integrale 60,00 39,72 1,50 8,04 0,19

Pesto alla genovese 20,00 2,60 10,00 1,20 0,00

_ Pagina 17 di 23
VYZN3IL1HVd - 85:0T £202/20/22 19P 9656000 "U 10id - GGT® 2 "Wy "poD - elind ul euiAelS Ip SUNWOD




Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. ¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

€2 Ip 87 euibed

100 [4%4 750 [4: 9744 0009 osry
000 000 66"y 000 00's auibiaAeAXa BAIJO IP O1l0
[4%0] 6£'0 900 060 00'0€ ejessed LIOpPOWOd
€00 590 500 040 00'0S auydnz
€00 0] 0z'0 0E'T 00'0S auezuep|y
800 £9'7 o't 000 00's ojeibnnesb ouelbiuieq
£1°0 8/'z1 98’1 00'0 00'09 eJbew auJed - 3UO|3)A O 0YNpe oulAog
Iniqiuodsip
o/es aursjold prdi] p1RIND lwweiy DAI}S3 BINPISA UOD OUL0) |e OSH
oL‘o or'y sp's SL'L 00°0S
01'o ov'y Sb's SL'T 0005 2208A Ip 10Dy
1j1qiuodsip
ajes aufajoid 1pidi7 1PI2119 wwess BJJBA Ip B]3001
Lt'0 1L's 9Lg Vi 00'08
L1'0 1L's 91's Y'T. 00°0S 0DHO|RY 210U} 05Seq e 1ydsaly 166ewioy
Ij1qiuodsip
ajes aulajoid Ipidiy 1p12119 wwess a|es ownd
4 40] G8'GL 62'8 0L'LL 00'6LL
000 000 000 000 000 'q'b suoibess 1p 1woly
¥2'0 8p'TT 89'1 00’0 00'08 eiassed o essaje|d
000 00'0 66y 000 00's auibianenxa ealjo Ip oo
S0°0 98'1 0€'T €00 00'ST euyieb 1p oaon
ST'0 18T 1€'0 £9'T1 00'ST ojenesbued
Iqiuodsip
ajes aual0id 1pidi7 1PI2ID wweio ouloy |e essaje|d 1p anadjod
oibbew 2 ajude Ip ISaW 19U 2101Jj0ARD |1 UOD luoJadad | BJINJNSOS,
910 182 9L's L6°L} 00'0L4
000 000 00'0 000 000 'q'b auoibe3s Ip 1woly
000 000 66" 000 00's auibianeIXa BAIIO 1P OO
100 SET Sb'0 0g’9 00'0ST uosadag
S1'0 157 1€°0 £9'T1 00'sT ojenesbued
iy1qiuodsip
ajes aulajold 1pidi P19 nwwess neuesb uosadad

*2JqUISNIaS 1P 9SaW [3U 3UIYIINZ 3] UOD BjOONJ B| 2INJ1ISOSy

ajuswejesndde

ale|ni4 *q'b oyybe’ 6 gg fouid ‘ 6 gg 035344 ouniodad ‘b6 o oleiEbnYeI6 oueibiw.ed ‘6 ST 0AB o010 ‘6 g e102NJ :0p3seA 1ad enadry

INCIZIHLAN 3 E.nu
mzo_mzuimm

6L'0

vZ'e

0S4

zezy

0008

ueg 9 ‘elniy) ezz'd
FUVLNIWITY INOIZVONAI ITVNOIZIY.LNN INOIZNIATUd OTHOLYINGWY

VNV.LIT10dOYLlIW VIUV NVIS - INOIZIYLNN 3 ILNIWITV INIIOI OIZIAYIS
vd 1SV INOIZN3IATUd Id OLNIWILAVIIA

<NZm_._.W_<n_ 8G:0T £202/20/22 19P 9656000 ‘U 10id - GGTd 2 "WWY "po - Bljind Ul BUIABRIO Ip SUNWOD

Lie

aq 15y




Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. ¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

2z ASL Bari

—

Aromi di stagione q.b.

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

| P.zza Chiurlia, 6 Bari

0,00 0,00 0,00 0,00
260,00 50,72 9,09 20,36

0,00
0,40

*sostituire le melanzane e le zucchine con broccoli (100 gr ) nel mesi di aprile e maggio.

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO |GIENE ALIMENT! £ NUTRIZIONE
Doit.ssa MARIA IA FORTE
Dirig i

riso e piselli Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Piselli 60,00 28,92 1,20 13,02 0,06
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Riso 40,00 31,88 0,35 2,88 0,01
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
105,00 60,80 6,54 15,90 0,06
riso primavera Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Peperoni 25,00 1,70 0,05 0,22 0,00
Zucchine 25,00 0,35 0,03 0,32 0,01
Pomodori 50,00 1,75 0,10 0,50 0,01
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Riso 60,00 47,82 0,52 4,32 0,01
Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
170,00 51,62 7,09 7,05 0,11

* sostuire i pomodori,le zucchine e i peperoni con i fagiolini (100 g) nei

mesi di aprile e maggio

scamorza Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Scamorza fresca 50,00 0,50 12,80 12,50 0,19
50,00 0,50 12,80 12,50 0,19
sformato di zucchine al forno Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Parmigiano grattugiato 15,00 0,00 4,22 5,03 0,22
Pangrattato 15,00 11,67 0,31 1,51 0,15
Zucchine 100,00 1,40 0,10 1,30 0,05
Uovo di gallina 60,00 0,12 5,22 7,44 0,21
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
195,00 13,19 14,84 15,28 0,64
*sostituire le zucchine con gli agretti nei mesi di aprile e maggio
sogliola al vapore Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

| P.zza Chiurlia, 6 Bari

CONTROLLI QUANTITATIVI

ASL Bari SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
art _ AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

; ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMEN NUTRIZIONE
Dott.ssa MARIA G FORTE
Dirigentel

Apporti Raccomandati Minimo Massimo
1 Energia (kcal) relativa al 35% dell'energia giornaliera 520,00 810,00
2 Proteine (g) corrispondenti al 10-15% dell'energia del pasto 13,00 30,00
3 Rapporto tra proteine animali e vegetali 0,66 0,99
4 Grassi (g) corrispondenti al 30% dell'energia del pasto 18,00 27,00
5 Grassi (g) corrispondenti al 30% dell'energia del pasto di cui saturi 6,00 9,00
6 Carboidrati (g) corrispondenti al 55-60% dell'energia del pasto 75,00 120,00
7  Carboidrati (g) corrispondenti al 55-60% dell'energia del pasto di cui zuccheri semplici 13,00 30,00
8 Ferro (mg) 6,00 9,00
9  Calcio (mg) 350,00 525,00
10 Fibra (g) 6,00 9,00

CONTROLLI QUALITATIVI

Alimento/Gruppi di Alimenti

Frequenze di Consumo

Carni
Cereali (pasta, riso, orzo, ecc.)
Formaggi
Frutta
Legumi
Pane
Patate
Pesce
Piatto Unico
Salumi
Uova
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1-2 volte a settimana
Una porzione tutti i giorni
1 volta a settimana

Una porzione tutti i giorni
1-2 volte a settimana
Una porzione tutti i giorni
0-1 volta a settimana

1-2 volte a settimana

1 volta a settimana

2 volte al mese

1 volta a settimana
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA EWP BA
ASL Bari SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA DIPARTIMENTO di P EVENZIONE
an

Tre

>zwc_.>3_mo§m<mzuozmzSENHozz.mmccn>~Hozm>Ezmzq>zm mmmsN_o_o_mszmmchm_N_OZm
P.zza Chiurlia, 6 Bari Dott.ssa MARIA AA FORTE
| Dirigente m%u

In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo e un secondo piatto con una composizione simile rispetto ai fabbisogni energetici e
nutrizionali, nel dettaglio:

- Lasagna al forno: & possibile la sostituzione con pasta di semola (60 g di pasta di semola, 30 g di pomodoro passata, 5 g di parmigiano grattugiato, 5 g olio di oliva
extravergine, aromi g.b.), quale primo piatto, e vitello alla piastra (60 g di bovino adulto o vitellone - carne magra, 5 g olio di oliva extravergine, aromi q.b.) quale secondo
piatto;

- Pasta al ragu: ¢ possibile la sostituzione con pasta di semola (60 g di pasta di semola, pomodoro —passata 30g, 5g di parmigiano grattugiato, 5g olio di oliva extravergine,
aromi q.b.), quale primo piatto, e vitello alla piastra (60 g di bovino adulto o vitellone - carne magra, 5 g olio di oliva extravergine, aromi g.b.) quale secondo piatto;

In presenza di disturbi gastrointestinali, il menu del giorno pud essere sostituito con una dieta in bianco. Il pasto sara costituito da un primo piatto e un secondo piatto
asciutti:

= pasta o riso con olio extra vergine d'oliva e parmigiano grattugiato;

= carne bianca o pesce cotti al vapore, lessati o al forno.

\

E possibile sostituire il farro o I'orzo con il riso una volta a settimana.

Dott.ssa Maria Grazia Forte - Dirigente Medico

Dott.ssa Marta D’Ambrosio - Dietista
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