Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. ¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

ASL Bari

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

P.zza Chiurlia, 6 Bari

Menu autunno-inverno scuola primaria
COMUNE DI GRAVINA

Rasn. . 44584 | 015 vei oozl

-1 AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMEN FENNTR
Dott.ssa MAR : .“M\\_» _Mw._,%m

Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 pasta e piselli pasta al forno risotto alla verza pasta integrale con crema di carote orzo e minestrone
filetto di merluzzo panato al forno primo sale frittata al forno petto di pollo panato al forno
carote al vapore spinaci saltati insalata di indivia cavolfiore gratinato insalata di scarola
pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.2 riso con crema di zucca pasta integrale al pomodoro pasta e ceci lasagna al forno pasta con crema di broccoli
filetto di sogliola panata al forno frittata al forno scamorza bocconcini di tacchino al limone
insalata di radicchio zucca a tocchetti carote julienne insalata di indivia spinaci saltati
pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.3 riso in brodo vegetale farro con minestrone pasta e lenticchie pasta con polpette pasta integrale con crema di zucca
filetto di merluzzo panato al forno petto di pollo panato al forno frittata al forno schiacciata di carote al forno giuncata
zucca gratinata insalata di indivia bieta gratinate insalata di scarola spinaci saltati
pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett. 4 pasta e fagioli pastina in brodo vegetale risotto con spinaci pasta integrale al cavolfiore pasta al forno

frittata al forno

arrosto di tacchino al limone

filetto di sogliola panata al forno

sCamorza

insalata di indivia

cavolfiore gratinato

carote al vapore

insalata di indivia

spinaci saltati

pane di tipo 0

pane di tipo 0

pane di tipo integrale

pane di tipo 0

pane di tipo integrale

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

&e ASL Bari

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
| AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

P.zza Chiurlia, 6 Bari

Menu autunno-inverno scuola primaria
COMUNE DI GRAVINA

DIPARTIM ol
ARTIMENTO di PREYEN)
SERVIZIO IGIENE ALIMENT! E ZS\WQMOZm

Doti.ssa pmarya ¢
“L_.J.%m\mm adlc \ﬁ.OmNrm

GIOVEDI

VENERDI

Pranzo

LUNEDI MARTEDI

MERCOLEDI

sett.1

pasta e piselli 105g pasta al forno 155g

risotto alla verza 170g

pasta integrale con crema di
carote 170g

orzo e minestrone 170g

filetto di merluzzo panato al forno
. 100g

primo sale 50g

frittata al forno 70g

petto di pollo panato al forno
80g

insalata di scarola 45g

carote al vapore 1559 spinaci saltati 155g

insalata di indivia 459

cavolfiore gratinato 170g

pane di tipo integrale 60g

pane di tipo 0 50g pane di tipo 0 50g

pane di tipo integrale 60g

pane di tipo 0 50g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

pasta con crema di broccoli 170g

sett.2

pasta integrale al pomodoro
100g

riso con crema di zucca 170g

pasta e ceci 859

lasagna al forno 1559

bocconcini di tacchino al limone

filetto di sogliola panata al forno frittata al forno 70g

scamorza 50g

659

100g

insalata di radicchio 45g zucca a tocchetti 155g

carote julienne 105g

insalata di indivia 45g

spinaci saltati 155g

pane di tipo 0 50g pane di tipo 0 50g

pane di tipo integrale 60g

pane di tipo 0 50g

pane di tipo integrale 60g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

sett.3

riso in brodo vegetale 200g farro con minestrone 150g

pasta e lenticchie 85g

pasta con polpette 160g

pasta integrale con crema di
zucca 170g
giuncata 50g

filetto di merluzzo panato al forno petto di pollo panato al forno
100g 80g

frittata al forno 70g

schiacciata di carote al forno
185g

spinaci saltati 1559

zucca gratinata 170g insalata di indivia 45g

bieta gratinate 170g

insalata di scarola 459

pane di tipo integrale 60g

pane di tipo 0 50g pane di tipo 0 50g

pane di tipo integrale 60g

pane di tipo 0 50g

frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 1509

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIM

ASL BA

iriga

== ASL Bari SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
i pusliatalute AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE
-~ P.zza Chiurlia, 6 Bari
s i Dott.ssa MARIA
Menu autunno-inverno scuola primaria
COMUNE DI GRAVINA
Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 Glicidi disponibil ~ 130g Glicidi disponibil 999 Glicidi disponibil ~ 100g Glicidi disponibil ~ 109g Glicidi disponibil  96g
Lipidi 18g Lipidi 20g Lipidi 18g Lipidi 26g Lipidi 20g
Proteine 39g Proteine 30g Proteine 20g Proteine 31g Proteine 30g
Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g
sett.2 Glicidi disponibil  110g Glicidi disponibil  92g Glicidi disponibil 105g 95g Glicidi disponibil ~ 102g
Lipidi 199 Lipidi 25g Lipidi 279 Lipidi 20g Lipidi 23g
Proteine 28g Proteine 269 Proteine 32g Proteine 269 Proteine 35g
Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g
sett.3 Glicidi disponibil  111g Glicidi disponibil  88g Glicidi disponibil 128g Glicidi disponibil ~ 115g Glicidi disponibil  95g
Lipidi 18g Lipidi 19g Lipidi 26g Lipidi 279 Lipidi 25g
Proteine 28g Proteine 309 Proteine 35g Proteine 39¢g Proteine 30g
Sale 29 Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 2g
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ASL Bari  SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

Dirig&n
Menu autunno-inverno scuola primaria
COMUNE DI GRAVINA

Totale LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 Glicidi disponibil ~ 130g Glicidi disponibil 999 Glicidi disponibil 100g Glicidi disponibil ~ 109g Glicidi disponibil  96g
Lipidi 18g Lipidi 20g Lipidi 18g Lipidi 269 Lipidi 20g
Proteine 39g Proteine 30g Proteine 20g Proteine 31g Proteine 30g
Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g
sett.2 Glicidi disponibil  110g Glicidi disponibil  92g Glicidi disponibil 105g Glicidi disponibil ~ 95g Glicidi disponibil  102g
Lipidi 199 Lipidi 25g Lipidi 27g Lipidi 20g Lipidi 23g
Proteine 28g Proteine 269 Proteine 32g Proteine 269 Proteine 35g
Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g
sett.3 Glicidi disponibil  111g Glicidi disponibil ~ 88g Glicidi disponibil ~ 128g Glicidi disponibil ~ 115g Glicidi disponibil  95g
Lipidi 18g Lipidi 19g Lipidi 26g Lipidi 279 Lipidi 25g
Proteine 28g Proteine 30g Proteine 35g Proteine 39g Proteine 30g
Sale 2g Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 29
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA pww @%y

{7 AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE o \c IPARTIMENTO o PREVENZIONE
o i, 6 o SERVIZIO IGIENE ALIMENT! £ NUTRIZIONE
e Doit.ssa MARI,

FORTE
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Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. ¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

ASL Bari SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

| AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

~ | P.zza Chiurlia, 6 Bari

Somma settimanale delle componenti bromatoloagiche.

uer ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE A ENTI E NUTRIZIONE

Doit.ssa MAR)A AZIA FORTE
Dirlgéhtd/Madine

Settimana Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

2.660,00 534,02 101,68 150,45 5,93

Settimana Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

2.490,00 504,47 113,86 146,69 5,32

Settimana Grammji Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

2.877,00 537,00 115,71 161,56 7,52

Settimana Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

2.655,00 508,23 111,83 151,70 7,10
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Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. c¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

.,bm_. Bari

4
4
|

P.zza Chiurlia, 6 Bari

| AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

SERVIZIO IGIENE
Doit.ssa MAR!

ASL BA

DIPARTIMENTO di PR

EVENZIONE

Diriggre |
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Limone succo q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
65,00 0,24 7,93 13,20 0,08
carote al vapore Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Carote 150,00 11,40 0,30 1,65 0,36
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
155,00 11,40 5,29 1,65 0,36
carote julienne Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Carote 100,00 7,60 0,20 1,10 0,24
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
105,00 7,60 519 1,10 0,24
cavolfiore gratinato Grammj Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Cavolfiore 150,00 4,05 0,30 4,80 0,03
Pangrattato 15,00 11,67 0,31 1,51 0,15
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
170,00 1572 561 6,32 0,18
farro con minestrone Grammji Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Verdure (no patate e no legumi) 100,00 2,67 0,27 1,75 0,05
Farro 40,00 26,84 1,00 6,04 0,02
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
150,00 29,51 7,67 9,46 0,15
filetto di merluzzo panato al forno Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pangrattato 15,00 11,67 0,31 1,51 0,15
Limoni q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Merluzzo o nasello fresco 80,00 0,00 0,24 13,60 0,15
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. ¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

| P.zza Chiurlia, 6 Bari

* ASL Bari SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
E = | AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

ENTO di PREVENZIONE

orzo e minestrone Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Verdure 100,00 2,67 0,27 1,75 0,05
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Brodo Vegetale 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orzo mondo 60,00 34,80 1,20 5,40 0,03
170,00 37,47 7,87 8,83 016
MINESTRONE DI SOLE VERDURE, NO PATATE E LEGUMI.
VERDURE A SCELTA TRA BROCCOLI, CAROTE, CAVOLFIORE, FINOCCHI, CAVOLO VERZA.
pane di tipo 0 Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pane di tipo 0 50,00 31,75 0,25 4,05 0,37
50,00 31,75 0,25 4,05 0,37
pane di tipo integrale Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pane integrale 60,00 32,28 0,78 4,50 0,80
60,00 32,28 0,78 4,50 0,80
pasta al forno Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Bovino adulto o vitellone 30,00 0,00 0,93 6,39 0,07
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Pasta di semola 60,00 47,46 0,84 6,54 0,01
Pomodori passata 30,00 0,90 0,06 0,39 0,12
Mozzarella di vacca 25,00 0,17 4,88 4,68 0,13
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
155,00 48,53 13,10 19,67 0,39
pasta con crema di broccoli Grammji Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Broccolo a testa 100,00 3,10 0,40 3,00 0,03
Pasta di semola 60,00 47,46 0,84 6,54 0,01
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
170,00 50,56 7,64 11,21 0,11
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Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. ¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

ASL Bazri SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA i E@F MW%,,
“IITTEET| AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE __ DIPARTIMENTO gi _umw,<mzm
| P.zza Chiurlia, 6 Bari SERVIZIO IGIENE ALIM iy E M
: ! Doit.ssa mapy 4 .\zcﬁwwmm
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00 @:.ﬁ ao
Aromi di stagione 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
105,00 60,56 6,75 17,38 0,06
pasta integrale al cavolfiore Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pasta integrale 60,00 39,72 1,50 8,04 0,19
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cavolfiore 100,00 2,70 0,20 3,20 0,02
170,00 4242 810 12,91 0,29
pasta integrale al pomodoro Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pasta integrale 60,00 39,72 1,50 8,04 0,19
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Pomodori passata 30,00 0,90 0,06 0,39 0,12
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
100,00 40,62 7,96 10,10 0,39
pasta integrale con crema di zucca Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Zucca gialla 100,00 3,50 0,10 1,10 0,00
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brodo Vegetale 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pasta integrale 60,00 39,72 1,50 8,04 0,19
170,00 43,22 8,00 10,81 0,27
pasta integrale con crema di carote Grammji Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pasta integrale 60,00 39,72 1,50 8,04 0,19
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Carote 100,00 7,60 0,20 1,10 0,24
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
170,00 47,32 810 10,81 0,51
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Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. ¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

! .ﬁmr m,m.l

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

#]
|

P.zza Chiurlia, 6 Bari

ASL BA
~_ DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIC IGIENE ALIMENT! E NUTRIZIONE

v. | Dott.ssa MARIA
S e Dirige
Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
200,00 36,38 6,90 4,56 1,44
risotto alla verza Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Parmigiano 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Verza 100,00 2,50 0,10 2,00 0,06
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Brodo Vegetale g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Riso 60,00 47,82 0,52 4,32 0,01
Aromi di stagione 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
170,00 50,32 7,02 800 0,14
risotto con spinaci Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Spinaci 100,00 2,90 0,70 3,40 0,25
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Brodo Vegetale q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Riso 60,00 47,82 0,52 4,32 0,01
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
170,00 50,72 7,62 9,40 0,34
scamorza Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Scamorza fresca 50,00 0,50 12,80 12,50 0,19
50,00 0,50 12,80 12,50 0,19
scamorza Gramumi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Scamorza fresca 50,00 0,50 12,80 12,50 0,19
50,00 0,50 12,80 12,50 0,19
schiacciata di carote al forno Grammji Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Pangrattato 15,00 11,67 0,31 1,51 0,15
Carote 100,00 7,60 0,20 1,10 0,24
Uovo di gallina 60,00 0,12 5,22 7,44 0,21
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Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. c¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

» ASL Bari SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
i x> fiith B , AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

;| P.zza Chiurlia, 6 Bari

CONTROLLI QUANTITATIVI

ASL BA
DIPARTIMENTO (i PREVENZIONE

SERVIZIO 1GIENE ALIM
Dottson AAEAL TLE NUTRIZIONE

Apporti Raccomandati Minimo Massimo
1 Energia (kcal) relativa al 35% dell'energia giornaliera 520,00 810,00
2 Proteine (g) corrispondenti al 10-15% dell'energia del pasto 13,00 30,00
3 Rapporto tra proteine animali e vegetali 0,66 0,99
4  Grassi (g) corrispondenti al 30% dell'energia del pasto 18,00 27,00
5 Grassi (g) corrispondenti al 30% dell'energia del pasto di cui saturi 6,00 9,00
6 Carboidrati (g) corrispondenti al 55-60% dell'energia del pasto 75,00 120,00
7 Carboidrati (g) corrispondenti al 55-60% dell'energia del pasto di cui zuccherisemplici 13,00 30,00
8 Ferro (mg) . 6,00 9,00
9 Calcio (mg) 350,00 525,00
10 Fibra (g) 6,00 9,00

CONTROLLI QUALITATIVI

Alimento/Gruppi di Alimenti

Frequenze di Consumo

Carni
Cereali (pasta, riso, orzo, ecc.)
Formaggi
Frutta
Legumi
Pane
Patate
Pesce
Piatto Unico
Salumi
Uova
Vegetali

—
= O W oo NOWUL A WNHE

-
N

1-2 volte a settimana

Una porzione tutti i giorni
1 volta a settimana

Una porzione tutti i giorni
1-2 volte a settimana
Una porzione tutti i giorni
0-1 volta a settimana

1-2 volte a settimana

1 volta a settimana

2 volte al mese

1 volta a settimana

Una porzione tutti i giorni
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

m,m_. m.m@ ' AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE ASL BA
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dich
In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo e un secondo piatto con una composizione simile nel rispetto dei fabbisogni energetici

e nutrizionali, nel dettaglio:

- Pasta al forno: & possibile la sostituzione con pasta al pomodoro (60 g di pasta di semola, 30 g di pomodoro passata, 5 g di parmigiano grattugiato, 5 g olio di oliva
extravergine, aromi g.b.), quale primo piatto, e lonza di suino alla pizzaiola (60 g di lonza di suino, 5 g olio di oliva extravergine, aromi q.b.) quale secondo piatto;

- Pasta con polpette: & possibile la sostituzione con pasta al pomodoro (60 g di pasta di semola, 30 g di pomodoro passata, 5 g di parmigiano grattugiato, 5 g olio di oliva
extravergine, aromi g.b.), quale primo piatto, e prosciutto cotto (30 g di prosciutto cotto senza polifosfati) quale secondo piatto;

In presenza di disturbi gastrointestinali, il ment del giorno pud essere sostituito con una dieta in bianco. Il pasto sara costituito da un primo piatto e un secondo piatto
asciutti:

= pasta o riso con olio extra vergine d’oliva e parmigiano grattugiato;
= carne bianca o pesce cotti al vapore, lessati o al forno.

E possibile sostituire il farro o I'orzo con il riso una volta a settimana.

Dott.ssa Maria Grazia Forte - Dirigente Medico

Dott.ssa Marta D’Ambrosio — Dietista
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